
 
  

 صوغلاب ةصاخ ةیبط تاداشرإ

 
 بیبطلل صوغلاب ةصاخ ةیبط تاداشرإ

 
 يف بغری صخش لبق نم مھب مھب ةناعتسلأا مت نیذلا ءابطلأا لبق نم تاداشرلإا هذھ مادختسا متی ام ةداع
 نایبتسا اولمكأ دق صاخشلأا ءلاؤھ نوكی ام ةداع .رحلا صوغلا وأ يھیفرتلا صوغلا يف ةكراشملا
 .WRSTC نم يبطلا نیكراشملا
 
 نم دیدعلا لبق نم نامأب )"صوغلا" ـب دعب امیف ھیلإ راشی( رحلا صوغلاو يھیفرتلا ابوكسلا صوغ ذیفنت متی
 صوغلا عم ةقلاعلا ریدقت متی لا دقو ، ةیبطلا فورظلا ضعب ببسب صوغلاب ةطبترملا رطاخملا دادزت دق .صاخشلأا
 .فورظلا هذھ لثمل نیصاوغلا صحف مھملا نم ، يلاتلابو .نیحشرملا لبق نم ةلوھسب
 ةباصلإل دیازتم رطخل صاوغلا ضرعت دق يتلا فورظلا ىلع ھمدع نم صوغلل ھقایللا نایبل يندبلا صحفلا زكری
 ، اقحلا نییارشلا و هدرولأاب ةیزاغ تاطلج نوكت لامتحإ عم طرفملا يوئرلا مخضتلاو ، طغضلا فیفخت ضرمب
 نیرداق نوصاوغلا نوكی نأ بجی ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب .قرغلا ىلإ يدؤی دق امم ، يعولا نادقف لثم ىرخأ تلااحو
 مھیدلو ، ءاملا يف رمغلا و سامغنلاا نع ھجتانلا ةیجولویسفلا راثلآاو ، يرارحلا داھجلإا نم ةنیعم ةجرد لمحت ىلع
 .ةلمتحملا ئراوطلا تلااحو يعیبطلا صوغلا عم لماعتلل ةیفاك ةیلقعو ةیدسج تایطایتحا
 طاقنلل لقلأا ىلع يندبلا صحفلاو مسجلل ةیجولویبلا ةمظنلأا ةعجارمو يبطلا خیراتلا نمضتی نأ بجی صحفلا
 ةیبطلا لكاشملا ىلع يوتحت اھنكلو ، ةلماش تسیل صاوغلا ىلع ابًلس رثؤت دق يتلا تلااحلا ةمئاق .هاندأ ةروكذملا
 .ةحورطملا رطاخملا ةعیبطل ھیبنت ةباثمب ةزجوملا تامدقملا ربتعت .اعًویش رثكلأا
 صوغلا ةضایر للاخ نم اھیلع لوصحلا نكمی يتلا دئاوفلا نیب اونزاوی نأ ھبیبطو لمتحملا صوغلا بلاط ىلع بجی
 تانایب كانھ ، يھیفرت طاشن يأ عم لاحلا وھ امك .درفلل ةیبطلا ةلاحلا ببسب ةافولا وأ ةباصلإا رطخ دیازت لباقم يف
 ءارجإب طقف حمست ةیجولویسفلا ئدابملاو ةربخلا .ةباصلإل يباسحلا لامتحلاا ریدقت اھتطساوب نكمی صوغلل ةددحم
 .ةیبسنلا رطاخملل يعون مییقت

 .سانلا ةماعبً ةنراقم ةباصلإل عفترم رطخ يف درفلا نأ ىلإ "دیدش رطخ" حلطصم ریشی ، دنتسملا اذھ ضارغلأ
 نم يناعی يذلا حشرملا معد نع عانتملأاب امومع نوحصنی فوس ةقیثولا هذھ ةغایص يف نوكراشملا نویراشتسلأا
 ، رطخلا ةجرد يف اھب دتعی ةدایز ىلإ "ةیبسنلا رطاخملا" ریشت .صوغلا نم ھنوعنمی و ةیبطلا لكاشملا هذھ لثم
 ةئفلا هذھل صوغلا نم اعًونمم صوغلا بلاط ناك اذإ ام نأشب رارق ذاختلا .تلااحلا ضعب يف ةلوبقم نوكت دق يتلاو
 ىلإ "ةتقؤملا رطاخملا" ریشت .يدرفلا حشرملا مییقت ىلع مھمكح ءانب ءابطلأا ىلع بجی ، ةیبطلا لكاشملا نم
 .اھلح دعب صوغلاب درفلل حمسی امم ، اھتعیبطب ةتقؤم اھنكلو صوغلا عنمت دق يتلا ةیبطلا تلاكشملا
 اھنكلو ، ةلماش تسیل مئاوقلا .عوضوملا لوح تامولعملا نم دیزملا مدقت يتلا عجارملاب ةرصتخم ةمئاق ماسقلأاب قحلم
 .اھصحف متی يتلا ةلاحلاب ةصاخ ةلص تاذ نوكت دق ةلثمأ
 متی .حشرملا ةلاح دیدحتل حضوم وھ امك ةصصختملا تاراشتسلااو ةیصیخشتلا تاصوحفلا ىلع لوصحلا بجاولا نم
 .أشنت دق يتلا ایاضقلا حیضوت يف ةدعاسملل عجارملا ةمئاق نیمضت
 
 
 )مسقلا ىلإ لاقتنلال رقنا( دنتسملا اذھ يف ةیلاتلا ماسقلأا نیمضت مت
 
 ءامصلا ددغلاو ضیلأا  مدلا ضارمأ  يمضھلا زاھجلا  ةیكولسلا ةحصلا  ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ةمظنأ
  يسفنتلا زاھجلا ضارمأ  ةرجنحلاو نذلأاو فنلأا ضارمأ  ماظعلا  يبصعلا زاھجلا 
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 ةیكولسلا ةحصلا
 دق ةلصلا تاذ ةلمتحملا لكاشملا نم دیدعلا نلأ ،صوغلل حشرملا مییقت بناوج بعصأ نم ةدحاو يھ ةیكولسلا ةحصلا

 ةمءلاملا مییقت بناوج نم بناج اضًیأ اذھ .ةدایعلاب ةضراع ةراشتسا يف ةلوھسب اھمییقت نكمی لاو ةحضاو نوكت لا
 .بیبطلا عم اضًیأ ارًود ، نادیملا يف حشرملا بقاری يذلا ، صوغلا بردم بعلی نأ بجی ثیح صوغلل

 لا ةریبك ةیركف ةقاعإ يأ .صوغلا ةیرظنل ةیفرعم ةدعاق قیبطتو ملعت ىلع ارًداق صوغلل حشرملا نوكی نأ بجی

 ةیتامغاربلا يلإ ةفاضلإاب ةملاسلا تارابتعا عم نیمغانتم نوصحافلا نوكی نأ بجی ایبط .لقتسملا صوغلا عم قفاوتت

 .ھصاخ ریقاقع لوانت وأ / و ةصاخ تازیھجت بلطتت دق يتلاو ومنلاو ملعتلا تابوعصب ةطبترملا

 نم ةدافتسلأا مھنكمی ةیومنت ةقاعإب وأ ملعتلا يلع ةردقلا يف ھقاعأب ایًمسر مھصیخشت مت نیذلا نیلمتحملا نیصاوغلا

 نوكت دق يتلا ةیمیلعتلا تلایھستلا نم اودیفتسی نأ مھل نكمملا نم و صوغلل  مھتیحلاصب قلعتی امیف ةیبطلا ةروشملا

 دق بقترملا صاوغلا نأ كلذ ينعی لاو .بلاط هرابتعا و درفلا ذخلأ بردملل اضًیوفت يبطلا حیرصتلا لكشی لا .ةحاتم

 .تارابتخلاا هذھ قاطن جراخ عقی يذلاو ، ومنلا / ملعتلا تابوعص مییقت لمشی يمسر صحفل عضخ

 

 ىلع حشرملا ةردقو ومنلا / ملعتلا ةقاعإ رابتعلاا يف ذخلأا عم ، صاوغك درفلا ىلع فاطملا ةیاھن يف قیدصتلا رارق

 كولس ةبقارم و ةفرعملل بلاطلا باستكا مییقتل ةصرفلا ھل حاتتس يذلا ، بردملا قتاع يلع عقی ،صوغلا يف اھباعیتسا
 .يبیردتلا و يمیلعتلا دادعلإا يف ھئادأو حشرملا

 
 مدع بجی .بیردتلا ءانثأ ةحضاو لكاشم وأ حضاو خیرات كانھ ناك اذإ ةیكولسلاو ةیزیفحتلا تامسلا ةاعارم بجی
 نع رعذلا تابونب ةباصلأا وأ ءاھللإل ةضرع وأ نیلوؤسم ریغ وأ نیسمحتم ریغ نودبی نیذلا نیحشرملا عیجشت
 .صوغلا
 زاھجلا( لقعلا ىلع ةرثؤملا ةیودلأا لكشت نأ نكمی .داعبتسلال اطرش ھتاذ دح يف سیل يسفنلا ضرملا خیرات نإ
 ریغت دق وأ ، ریدختلا نم ةجرد وأ يعولا نم ریغتم ىوتسمب ةطبترم تناك اذإ اھتاذ دح يف ةلكشم )يزكرملا يبصعلا

 ةلاحلل وھ يساسلأا زیكرتلا .)تاردخملا، تانیبیزایدوزنبلا ، لاثملا لیبس ىلع( ،عرصلا تابون )threshold( ةبتع
 تایدحتلا عم لماعتلا ىلع مھتردقل ةبسنلاب )يسفنلا / يلقعلا( يضرملا مھخیراتل عقوتملا ریثأتلاو ، درفلل ةیلاحلا ةیسفنلا
 ، ءاود نودب وأ ءاود يطاعت عم ، ةیساسلأا ةیلقعلا ةحصلا ىوتسم نإف كلذل .صوغلل ةعقوتملاو ةلمتحملا طوغضلاو
 .صوغلا ءانثأ ةیودلأا نم ةئف وأ نیعم ءاودل ةیرظنلا تاریثأتلا نم ربكأ ةیمھأ ھل
 وأ تاردخملا يطاعت وأ ناھذلا وأ بطقلا يئانث بارطضلاا وأ دیدشلا بائتكلاا نم نوناعی نیذلا نیحشرملا ىلع بجی
 ةشقانمل هاندأ رظنا( حشرملا ءاودلا يف اًدیج مكحتلا مت اذإ ىتح صوغلا نع عانتملأا مییقتلا و صحفلا تقو لوحكلا

SSRIs( ، ةئیبلا يف ناھذلل ةداضملا ةیودلأاو ةیوقلا بائتكلاا تاداضم مادختساب ةطبترم رطاخم كانھ نوكت دقف 
 ، صاخ قلق ردصم وھ ساعنلا يف ببستلاو زیكرتلا فاعضإ ىلإ ةیئاودلا ةیوقلا ةیلقعلا تارثؤملا لیم نإ   .ةیئامتحتلا
 ةئیب عم ةلمتحملا تلاعافتلا میقت يتلا ثحبلا تانایب صقنو ، عرصلل ةریثملاةبونلا ةبتع ضفخ ىلع اھتردق كلذكو
 تاردخملا يطاعت وأ ىربكلا ةیسفنلا لكاشملا نم قباس خیرات مھیدل نیذلا نیحشرملا يف رظنلا نكمی .عفترملا طغضلا
 لك ساسأ ىلع تایلوحكلا لوانتو تاردخملا يطاعت نم مھبحس متیو ءاود نودب رارقتسلااب نوعتمتی نیذلاو لوحكلا وأ

 .صوغلا بط يف يئاصخأ بیبط لبق نم كلذ نوكی نأ لضفیو ، ةدح ىلع ةلاح
 نم نوناعی نیذلا كئلوأ يھ ثیدحلا قایسلا يف يكولس روظنم نم نیحشرملا نم ایًدحت رثكلأا ةعومجملا نوكت امبر
 وأ يسفن زاجتحا ةلاح يف اوعضو وأ يسفنلا جلاعلا يقلتل ىفشتسملا ىلإ مھلاخدإ متی مل نیذلا كئلوأ( "فیفخ" بائتكا

 صاصتما /دادرتسا تاطبثمب مھجلاع متی و ةیجازم تابارطضا نم نوناعی نیذلا كئلوأ وأ )سفنلا ءاذیإ اولواح
 دادزا .)SSRI: Selective Serotonin Reuptake Inhibitors يارا سا سا( ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا
 لا .نادلبلا نم دیدعلا يف ةریخلأا تاونسلا للاخ ریبك لكشب ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا دادرتسا تاطبثمل ماعلا مادختسلاا



 
 ماقرلأا نكلو ،ةضایرلل نیسرامملا نیصاوغلا نیب ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا دادرتسا تاطبثم مادختسا فصت تانایب دجوت
 بارطضلااو ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا دادرتسا تاطبثم مادختسا ءانثأ صوغلا نأشب فواخملاب قلعتتو ةمھم ةلقانتملا
 لا ثیح ةیودلأا هذھ نولوانتی نیذلا نیحشرملا نم دیدعلا كانھ .صوغلاو ءاودلا نیب لمتحملا لعافتلاو ھجلاع متی يذلا
 رثكأ صوغلاو SSRIs نیب لعافتلا ةیناكمإ مییقت .صوغلا بنجتل ابًبس ھتاذ دح يف لدتعملا جازملا بارطضا لكشی

 نیصاوغلا نم ارًیبك اًددع نأ دكؤملا ھبش نم ھنأ نم مغرلا ىلع ةحضاو لكاشم نع ةروشنم ریراقت دجوت لا .ةبوعص
 نوكی نأ طرشبً لاوبقم ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا دادرتسا تاطبثم لوانت ءانثأ صوغلا نوكی نأ لمتحملا نم .اھنومدختسی
 دحاو رھش ةدمل ءاودلا مادختسا مت و , ءاودلا ةطساوب اًدیج ھیف مكحتلا متو جلاعلا لبق افًیفخ جلاعملا جازملا بارطضا

 رطاخملا لبقیو لماك لكشب حشرملل داشرلإا و حرشلا متیو ؛ ةلصلا تاذ ةیبناجلا راثلآا ىلع لیلد نود لقلأا ىلع
 ءاوھلا ریغ ىرخأ تازاغ مادختسا وأ يدیلقتلا يھیفرتلا فلاغلا جراخ صوغلا يف ركفی حشرملا ناك اذإ .ةلصلا تاذ
 .بسانملا صوغلا بط يئاصخأ ةراشتسا ھیلع بجیف ،
 تاطبثم كلذ يف امب ، ةیسفنلا تلااحلا جلاعل ةمدختسملا ىرخلأا ریقاقعلاب ةطبترم ةلمتحم رطاخم اضًیأ كانھ
 نیماونوم تاطبثمو )TCAs( تاقلحلا ةیثلاث بائتكلاا تاداضمو )SNRIs( نیرفنیبارونلاو نینوتوریسلا صاصتما
 هذھ نولوانتی نیذلا نیحشرملا مییقت بجی .)نویبوربوبلا كلذ يف امب( ةیطمنلا ریغ لماوعلاو )MAOIs( زیدیسكوأ
 .ةدح ىلع ةلاح لك ساسأ ىلع ةیودلأا
 

 

 دیدشلا رطخلا تلااح
 ناھذ وأ بطقلا يئانث بارطضا ، طشن داح بائتكا •
 علھلا تابونب ةباصلأا خیرات •
 لوحكلا وأ تاردخملا يطاعت •
 ةدیدش ةیركف ةقاعإ •
 

 ةیبسنلا رطاخملا طورش
 يف تاذلا تابثلإ وأ ، ةرسلأا دارفأ دحأ وأ كیرشلا وأ ةجوزلا وأ جوزلا ءاضرلإ طقف(  صوغلل ھیف كوكشملا عفادلا •
 )ةیصخش فواخم ةھجاوم
 كاردلإا فعض / ومنلا رخأت •
 قلقلا تابارطضا •
 لوحكلا وأ تاردخملا يطاعت نم خیرات •
 يناھذلا بارطضلاا وأ بطقلا يئانث بارطضلاا وأ دیدشلا بائتكلاا نم خیرات •
 psychotropic medication)( كاردلإا و لقعلا ىلع ةرثؤملا ریقاقعلا مادختسا •
 ةفوشكملا نكاملأا وأ ةقلغملا نكاملأا باھر •
 
 ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ةمظنأ
 
 يلع لامحلااةدایز يف ببستی صوغلا طاشن .اھیلإ لوصولا ةبوعص اضیا تدازو صوغلا نكامأ تعونت و تداز
 ةدایز عم ةیطیحملا ةیعولأا قیض عم لاحلا وھ امك ، بلقلل قبسملا لمحلا ةدایز ىلإ ھتاذ دح يف رمغلا يدؤی .بلقلا

 ام نوكی نأ برغتسملا نم سیل امبر .طسوتم يلا فیفخ نم دوھجملل ةبكاوم تارییغتلا هذھ نوكت ام ةداع .مدلا طغض
 نأ كلذ ىلع بترتیو .ثداحلا يف تببست ةیبلق ضارمأب نیبًاصمل يھیفرتلا صوغلا تایفو نم ٪30 نم برقی
 نوضرعم مھنأ ودبی نیذلا كئلوأ دیدحت يھ صوغلل حشرملا يف ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ماظن مییقتل ةیساسلأا فادھلأا
 نم اھریغ وأ بلقلا ةلضع روصق وأ )ةیجاتلا نییارشلا يف روصق( بلقلا ةلضع ةیورت صقن تابونب ةباصلإا رطخل
 نأ تابثلإو ، ءاملا تحت صاوغلا بیصت دق يتلا )بلقلا تابرض ماظتنا مدع لثم(تابارطضلاا كلذك .بلقلا ضارمأ
 .صوغلا ةسراممل ةیفاكلا ةقایللا و ةردقلا ھیدل حشرملا



 
 ضرم :كلذ يف امب ، صوغلل ةبسانم ریغ حشرملل ةیبلقلا تاصیخشتلا ضعب ربتعت ، رابتعلاا يف قبس ام عضو عم
 عافترا وأ ، يناقتحلاا بلقلا روصق وأ ،يدادسنلاا وأ مخضتملا بلقلا ةلضع للاتعا وأ ، جلاعملا ریغ يجاتلا نایرشلا

 يتلا بلقلاب ھیبصعلا ةانقلا تلالاتعا .اھریغ وأ QT ةرتف لوط ةمزلاتم وأ ، دیدشلا وأ لدتعملا يوئرلا مدلا طغض
 ةسرامم ىلع ةردقلا فعض وأ يعولا نادقف ببست يتلا بلقلا تابرض ماظتنا مدع ، بلقلا تابرض ماظتنا مدع ببست
 ضارمأ ، ةدیدشلا ىلإ ةطسوتملا تامامصلا ضارما ، ةیبلق ةلع ببسب ةضایرلا ةسرامم يلع هردقلا مدع ، ةضایرلا
 implanted( عورزملا يبلقلا نافجرلا لیزم دوجوو ، ينیذلأا زجاحلاب بیع ، ةدقعم ةیقلخ ةیبلق

cardiacdefibrillator(. 
 
 : ةقایللا مدع طورش داعبتسلا يلی امم نوناعی نیذلا نیلمتحملا نیحشرملا صحف بجی
 ءامغلإا وأ ، ناقفخلاو ، سفنتلا قیضو ، دوھجملا لذب عم ردصلا يف ملاأ •
 ءامغإ برق / رسفم ریغ ءامغإ •
 )heart murmur( بلقلا يف طغل •
 مدلا طغض عافترا •
 50 نس لبق بلقلا ضرم وأ ،اماع 50 نس لبق )ةیبلقلا وأ ةعقوتملا ریغ / ةئجافملا( ةركبملا ةافولل يلئاعلا خیراتلا •
 .بلقلاب ةیبصعلا ةمزحلا للاتعا وأ ، بلقلا تابرض ماظتنا مدع وأ ، بلقلا ةلضع للاتعا وأ ، اماع
 يدؤی دق .بلق بیبط امبرو صوغلا بط يف يئاصخأ بیبط عم رواشتلاب نیحشرملا ءلاؤھ مییقت متی نأ ةدشب ىصوی
 باصملا حشرملا نوكی دق ، لاثملا لیبس ىلع .صوغلل ابًسانم حشرملا لعج ىلإ بلقلا تابارطضلأ حجانلا جلاعلا
 ھل ةیومدلا ةیعولأا نیوكت ةداعإ مت يذلا )قباسلا بلقلا ةلضعةطلج / ءاشتحا كلذ يف امب( يجاتلا نایرشلا ضرمب
 لیبس ىلع( دوھجملا ءادا يلع ةردقلا تابثإو ضرحملا ةیورتلا صقن داعبتسا نكمملا نم ناك اذإ صوغلل ابًسانم حاجنب
 يف نیرمتلا ىلع تابثلا ىلع ةردقلا .)دوھجمب بلق مسر رظنی  - دوھجملاب بلقلا مسر ءانثأ داھجلإا رابتخا يف ، لاثملا

6 MET )1 ,دوھجملل ئفاكم ضیلاا باسح ةدحو / ةمھملل يبلاقتسا ئفاكم MET ءانثأ ضیلأا لدعم نم برتقی 
 فاعضأ ةتس دھج نم برتقت MET 6 , ةقیقد / مجك / لم 3.5 غلبی نیجسكأ كلاھتسا براقی ھنأ ضرتفی ، ةحارلا
 )ابًیرقت ، ةحارلا ةلاح يف ضیلأا لدعم
 ةجاح كانھ نوكت دق نكلو ، يھیفرتلا صاوغلل ایًلمع اعًقوت ةقیقد / مجك / لم 21 غلابلا نیجسكلأا كلاھتسا ربتعی
 خیرات ھیدل يذلا حشرملا نوكی دق ، لثملابو .صوغلا ءانثأ ىلعأ تایوتسم ىلع رباع لكشب ةضایرلا ةسراممل ةیضرع
 يأ مھیدل نیذلا نیحشرملا ةلاحإ لضفلأا نم .صوغلل ابًسانم حجان ىحارج جلاعل عضخو بلقلا تابرض ماظتنا مدع نم
 صوغلا بط يف يئاصخأ بیبط ىلإ بسانملا جلاعلا دعب صوغلا يف نوبغری نیذلاو هلاعأ ةروكذملا تاصیخشتلا نم
 .مییقتلل

 
 رطخ لماوع مھیدل نیذلاو امًاع 45 نع مھرامعأ دیزت نیذلاو ضارعأ مھیلع رھظت لا نیذلا نوحشرملا عضخی نأ بجی
 عقوتم رطخ مھیدل نیذلا دارفلأا صحف بجی .بیبطلا لبق نم مییقتلل يجاتلا نایرشلا ضرمب ةباصلإا يلإ  ىدؤت دق
 بلقلا رطاخم لماعم تاباسح مادختساب ٪10 > يئاعوو يبلق ثدحل تاونس 10-5 نم حوارتت ةرتف ىف يلبقتسم
 نایرشلا ضرم لعجی امم ةضایرلا ةسرامم ىلع ةردقلا دیفی ھب اًقوثوم اخًیرات اومدقی مل ام يجاتلا نایرشلا ضرمل
 يف رظنلا يغبنیو ، بسانم يلوأ رابتخإ يھ يجاتلا نایرشلا يف مویسلاكلا ةبسن باسح .لمتحم ریغ ارًمأ ریبكلا يجاتلا
 ةعشلااب  ةیجاتلا ةیعولأا ریوصت وأ  دوھجملاب بلقلل ةینویزفلت ةعشا لمع وأ بلقلا ةلضع ةیورتوا خض صحف
 حشرمل اصًیصخ ةممصملا تاصوحفلا راسم يف رظنلا متی .اةیباجیلاا تلااحلا يف مویسلاكلا ةبسن ةعباتمل ةیعطقملا
 نیذلا نیحشرملا ىلع بجی .صوغلا بط يف يئاصخأ بیبط عم رواشتلاب بلقلا بیبط لبق نم يدرف لكشب صوغلا
 تابثإو لخدتلا لامتكا ىتح صوغلا مدع لخدتلا رربت يتلا ةیدادسنلاا تاباصلاا وأ ضرحملا ةیورتلا صقن مھیدل تبثی
 لخدت ىلإ نوجاتحی لا نیذلا يدادسنلاا ریغ يجاتلا نایرشلا ضرمب نوباصملا نوحشرملا عتمتی نأ بجی .ھحاجن
 و ةیندبلا ةقایللا تناك اذإ صوغلل نیبسانم نونوكی دقو رطخلا لماوعل ةیوق و ةمراص ءاوتحا لماوع ةرادإب يحارج
 .ةیفاك ةضایرلا ةسرامم ىلع ةردقلا
 ھنأ لاإ ، ركبملا يجاتلا نایرشلا ضرمل ایًبسن ساسح ریغ دوھجملاب/نیرمتلا ءانثأ بلقلا طیطخت نأ نم مغرلا ىلع 
 .MET 6 ىلع رمتسملا نیرمتلا رابتخلا ھلیدعت نكمیو ةضایرلا ةسرامم ىلع ةردقلا راھظإ ةزیمب عتمتی



 
 نع ثدحی دق يذلاو ، بلقلا تابرض میظنت يف بارطضلأ ىدؤی دق رطخ لماع وھ )LVH( رسیلأا نیطبلا مخضت
 .صوغلا رطاخم لوح ةلاحلا هذھ نم نوناعی نیذلا صوغلل نیحشرملا حصن بجی .رمغلا وأ ةضایرلا ةسرامم قیرط
 دوجو مدع عم راسیلا ىلإ نیمیلا نم قفدتلا رھظُت يتلا )PFO( رسیلأا و نمیلأا نیذلأا نیب ةحضاولا ةیوضیبلا ةبقثلا
 يبصعلا طغضلا فیفخت ضرمب ةباصلإل رطخ لماع يھ زازفتسلاا نم ىندلأا دحلا وأ ببسم وا زیفحت
 ةعشا قیرط نع ةداع تاباصلاا هذھ لثم فاشتكا متی ، نیسرامملا نیصاوغلا يف .)neurological DCS(ریطخلا
 ضرمب صاوغلا ةباصإ دعب هؤارجإ متی يذلا و )bubble contrast echocardiography( ةغبصلاب بلقلل ةینویزفلت
 ةیناكمإ لیلقتل مھصوغبولسا لیدعتوا ، صوغلا نع فقوتلاب امإ ةًداع نوصاوغلا ءلاؤھ حصنُی .طغضلا فیفخت
 اذھ يف ررضلل تاببسم دیكأتلاب يھ راسیلا ىلإ نیمیلا نم ربعت يتلا ةیدیرولا تاعاقفلا( ةیدیرولا تاعاقفلا نیوكت
 .ةیبلق ةرطسق ةطساوب PFO نینیذلأا نیب بقثلا قلاغإ وأ ، )عضولا
 
 مزلی ، تلااحلا هذھ لثم يفو ،ةفدصلاب اقًباس فشتكا PFO صوغلل ددجلا نیحشرملا ىدل نوكی ، رخلآ نیح نم 
 objective( راسیلا ةھج يلإ نیمیلا ةھج نم / ھینایرش يلإ ةیدیرو نم ةعاقفلاا لیوحت ةقیرطل يعوضوم مییقت ءارجإ

asessment of the shunting behavior of the lesion( رطاخملا لوح حشرملل ةبسانملا ةروشملا میدقت لجأ نم 
 ربع ةینوٮزفیلت ةعشأ طیطخت مادختساب كلذ قیقحت لضفلأا نمف ، لعفلاب كلذ متی مل اذإ .صوغلا يف ةلمتحملا / ةینمضلا
 هذھ جئاتن ةشقانمب ةدشب ىصوی . ةیزیفحت  تاءارجا وتاروانم مادختسابو ةحارلا ءانثأ ةعاقفلا رھظت ةغبصب ردصلا
 لجأ نم صوغلل نیحشرملا عیمجل ينیتورلا صحفلاب ىصوی لا .صوغلا بط يف صصختم بیبط عم تارابتخلاا

PFO. 
 
 مكحتلا عم جلَاعمُلا مدلا طغض عافترا ربتعی :ةیومدلا ةیعولأاو بلقلاب ةقلعتملا ةددحملا تاصیخشتلا ضعبب قلعتی امیف
 صحف يعدتسی يذلا رطخلا دح غولب يلإ يدؤت دق يتلا ىرخلأا رطخلا لماوع بایغ يف صوغلا يف ًلاوبقم يفاكلا
 .يجاتلا نایرشلا ضرم
 Atrial( ھیورتلل بلقلا ةلضعراقتفإ نود حشرملا يف فٍاك لكشب ھلدعم يف مكحتلا متی يذلا ينیذلأا نافجرلا

fibrillation that is adequately rate-controlled in a candidate without inducible myocardial 
ischaemia( نولوانتی نیحشرملا ءلاؤھ نم دیدعلا نإف ، كلذ عمو .صوغلا يف لوبقم ةیفاك نیرمت ةردق رھظُی يذلاو 

 رابتعلاا يف اھذخأی نأو رثختلا تاداضم ھلوانت ءانثأ صوغلا رطاخم حشرملا مھفی نأ بجیو رثختلل ةداضم ةیودأ
 .صوغلا بط يف صصختم بیبط عم ةشقانملا يھ كلذ قیقحتل ةقیرط لضفأو .ةیانعب
 نیحابسلا يف تدھوش ةلكشم يھ )Immersion Pulmonary Edema, IPE( سطغلاءانثأ ةیوئرلا ةمیذولاا
 ةیدؤملارطخلا لماوع لمشت .ةصخشم ریغ ةلاحلا نوكت دق .رحلا سطغلا كلذكو ةطوغضملا تازاغلاب نیصاوغلاو
 مدلا طغض عافتراو ، بلقلا ةلضع للاتعاو ، يطاسبنلاا للخلاو ، تامامصلا ضارمأو ، مدلا طغض عافترا :كلذل
 ةلذبو ،درابلا ءاملا يف مسجلا ةرارح ھجرد طوبھو ىرارحلا داھجلإاو ، سطغلاو ، لئاوسلا طرفو ، يوئرلا
 رثأتت( سفنتلا ةمواقم ةدایز : ةطوغضملا تازاغلا يصاوغلو ، ةیضایرلا نیرامتلاو ، ةقیضلا سبلاملا/صوغلا
  .طوبھلا ءانثأ طاغضنلاا ببسب يوئر طغض :رحلا سطغلا يسراممللو ، )مسجلا ةیعضوو ، زاغلا ةفاثكو ، تادعملاب
 ةلباق رطخ لماوع ىلع روثعلا متی مل اذإ صوغلا نم عنملا ىلإ سطغلا ءانثأ ةیوئرلا ةمیذولاا نم ةدحاو ةبون ریشت دق
  .صوغلل ایوق اعنام ةرركتملا تلااحلا لثمت .لیدعتلل
 ةشقانمل صوغلا بط يف يئاصخأ بیبط ىلإ خیراتلا اذھ لثم ھل يذلا صوغلل دیدجلا حشرملا وأ ساطغلا ةلاحإ بجی
 .ةلصلا تاذ ایاضقلا
 ءلاؤھ ىلع بجی ھنأ نم مغرلا ىلع ، صوغلا نم بلقلا تابرض میظنت ةزھجأ نومدختسی نیذلا نوحشرملا نكمتی دق
 يتلا ةیضرملا ةیلمعلا يف رظنلا يغبنی .ةیانعب رطاخملا يف رظنلا بلقلا تابرض میظنت زاھج ىلع نودمتعی نیذلا
 نوكت نأ بجی .)هلاعأ رظنا( حشرملل ھیندبلا ةقایللا/ةیفیظولا ةردقلا كلذكو بلقلا تابرض میظنت زاھج بیكرت تمزلتسا
 يوطنی يتلا طغضلا تاریغت لمحت ىلع ةرداق اھرابتعاب ةعنصملا ةكرشلا لبق نم ةدمتعم بلقلا تابرض میظنت ةزھجأ
 اھنم يأ عم مدق 100 / ارًتم 30 نم قمعأ ىلإ صوغلا نكلو ، ددصلا اذھ يف ةزھجلأا فلتخت .يھیفرتلا صوغلا اھیلع
 .ةمكحلا نم سیل
 



 

 دیدشلا رطخلا تلااح
 جلاعم ریغو ضارعأب بوحصملا يجاتلا نایرشلا ضرم •
 ددمتلل يدؤملا وأ يدادسنلاا بلقلا ةلضع للاتعإ •
 ةیبلقلا ةتكسلا •
 يوئرلا نایرشلا طغض عافترا •
 بلقلا تابرض ماظتنا مدع ببست يتلا ةیبصعلا تاونقلا تلالاتعا نم اھریغ وأ ةلیوطلا QT ةرتف ةمزلاتم •
 ةضایرلا ةسرامم ىلع ةردقلا فعض وأ يعولا نادقفل ببسملا بلقلا تابرض ماظتنا مدع •
 حضاو يبلق ضرمل ةجیتن ةضایرلا ةسرامم ىلع ةردقلا فعض •
 ةدیدشلا ىلإ ةطسوتملا تامامصلا تاباصإ/ضارمأ •
 ةدقعملا ةیقلخلا بلقلا ضارمأ •
 ينیذلأا زجاحلا بیع •
 عورزملا يبلقلا نافجرلا لیزم دوجو •
 رمغلل ةبحاصملا ةیوئرلا ةمیذولاا نم ةددعتم تابون •
 
 
 

 ةیبسنلا رطاخملا
 جلاعملا يجاتلا نایرشلا ضرم •
 لورتسیلوكلا عافتراو ، نیخدتلاو ، مدلا طغض عافتراو ، امًاع 45 > نسلا لثم رطخلا لماوع ریشت دق ، ماع لكشب •
 يجاتلا نایرشلا ضرمب ةباصلأا ةیناكمإ يف ثحبلا ىلإ يباجیلإا يلئاعلا خیراتلاو ، مدلا يف
 حیحصتلل ءاود لوانت بلطتی يذلا ضبنلا ماظتناب للخ يلإ ریشی يضرم خیرات •
 )ةیرود مییقت ةداعإ ىلإ جاتحت( ةفیفخ تامامص ضارمأ •
 مدلا رثخت عنم بلطتت يتلا بلقلا تابرض ماظتنا مدع وأ)Cardiac prostheses( ةیبلقلا  ةیعانطصلااءازجلاا •
 بلقلا تابرض میظنت ةزھجأ •
 رمغلل ةبحاصملا/ ةسطاغلا ةیوئرلا ةمیذولاا نم ةقباس ةدحاو ةبون •
 )ھجسنلأاب  خلستلا نم خیرات كانھ ناك اذإ دیدش رطخ( ماضلا جیسنلا تابارطضا نم اھریغ وأ "نافرام" ةمزلاتم •
 رسیلاا نیطبلا مخضت •
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 يمضھلا زاھجلا
 ھحرق بقث وأ فیزنلا وأ  عاجترلاا وأ ءيقلا ةیلامتحا نم دیزت ةیوعم ةیدعم تلااح كانھ نوكت لاأ بجی ، ماع لكشب
 يتلا تاھوشتلا وأ  تاحارج ءارجإ دعب ةیوناثلا ةریغتملا ةیحیرشتلا تاقلاعلا ببستت دق .مللأا وأ لاھسلإا وأ ھیوعم
 يدؤی نأ نكمیو صاوغلا دوعص عم سبحنملا زاغلا ددمتی ثیح .ةریطخ تلاكشم ثودح يف تازاغلا سبح ىلإ يدؤت



 
 صوغلا ةطشنأ سرامت دق .قرغلا ىلإ يدؤی دق ءاملا تحت ؤیقتلا ، يولعلا يمضھلا زاھجلا ةلاح يف ، وأ قزمت ىلإ
 .داحلا ضرملا راركت ةیلامتحا ةاعارم بجیو ، ةیبطلا ةیاعرلا نع ةدیعب قطانم يف
 

 
 

 دیدشلا رطخلا تلااح
 طشنلا ءاعملأا باھتلا ضرم •
 رركتم ءيق ثادحلإ ةیفاك ةجردب ةدعملا جرخم دادسنا •
 رركتملا وأ نمزملا ةقیقدلا ءاعملأا دادسنا •
 دیدشلا يئیرملا يدعملا عاجترلاا •
 )Achalasia( ءاخترلاا رذعت •
 )Paraoesophageal hernia( ءيرملا قتف •
 )Gastroparesis( ةدعملا لزخ •
 

 ةیبسنلا رطاخملا
 )Inflammatory Bowel Disease when quiescent( ةطشنلاةرتفلا ةرتف ریغ يف ءاعملأا باھتلا ضرم •
 ةیفیظولا ءاعملأا تابارطضا •
 

 تقؤملا رطخلا تلااح
 دیدشلا عاجترلاا وأ باوبلا مامص  دادسنلا بحاصملا ةیمضھلا ةحرقلا ضرم •
 قانتخلأا ھیشخ قتفلا سیك لخاد ءاعملأا ءاوتحلا يفكی امب ریبك ھمجحو ھحلاصإ متی مل يذلا نطبلا رادج قتف •
 
 :عجارملا

Bennett PB, Cronje FJ, Campbell E, Marroni A, Pollock NW. Assessment of Diving Medical Fitness for Scuba Divers and Instructors. 
Flagstaff, AZ: Best Publishing. 2006; 241 pp. 

Vote D. Gastrointestinal issues – consider them before returning to diving. 
Gastrointestinal_Issues https://www.diversalertnetwork.org/medical/articles/ 

US Navy Diving Manual, Volume 2, Revision 7. Gastrointestinal distension.NAVSEA 0910-LP-115-1921. Naval Sea Systems 
Command: Washington, DC, 2016: 3-31-3-32. 

 

 مدلا ضارمأ
 ءادب ةباصلإا رطخ ةدایز ىلإ ایًرظن يدؤی امم ةیجولویرلا صئاصخلا رییغت ىلإ مدلا تانوكمب تاھوشتلا يدؤت دق
 وأ نذلأاب طغضلا قورف نع ةجتانلا تاباصلأا راثآ مقافت ىلإ فزنلا تابارطضا يدؤت نأ نكمی .طغضلا فیفخت
 نوكی دق .يكوشلا عاخنلا وأ ةیلخادلا نذلأا طغض فیفخت ضرمب ةطبترملا ةباصلإا مقافت ىلإ يدؤتو ةیفنلأا بویجلا
 ضرم و  )ایلیفومیھلا يف ، لاثملا لیبس ىلع( لصافملا يف )ببسم نودب ( يوفعلا فیزنلا نیب زییمتلا بعصلا نم
 ةباصلإل ةیلباقلا نم دیزتو ةیومدلا ةیعولأا طلجت )ةبستكم وأ ةیثارو( ةیدیرولا تابارطضلاا لھست دق .طغضلا فیفخت
 DCS. طغضلا فیفخت ضرمـب
 
 

 ةیبسنلا رطاخملا طورش
 ةیلجنملا تایركلا ءاد •
 )Polycythemia vera(  ءارمحلا تایركلا ةرثك •
 مدلا ناطرس •
 رثختلا فعض / ایلیفومیھلا •
 ةثیدحلا مدلا لقن تایلمع •



 
 لجلأا ةبیرقلا تارتفلا يف ةطلجلا تابون •
 :يثارولا مدلا رثخت طرف تلااح •
 ندیل سماخلا لماعلا - 
 20210A نیبمورثوربلا - 
 يس نیتورب صقن - 
 .S نیتوربلا صقن - 
 نیبمورثلا داضم صقن - 
  
 تقؤملا رطخلا تلااح
 ةیومدلا حئافصلا مكارت تاطبثم كلذ يف امب ، عون يأ نم رثختلل ةداضملا ةیودلأا تافصو •
 

 :عجارملا
Bennett PB, Cronje FJ, Campbell E, Marroni A, Pollock NW. Assessment of Diving Medical Fitness for Scuba Divers and Instructors. 

Flagstaff, AZ: Best Publishing. 2006; pp 97-104. 
Parker J. Haematology. In: The Sports Diving Medical, 2nd Edition. JL Publications, Melbourne 2002, pp 100-102. 

Wendling J, et al. Haematological disorders. In: Medical Assessment of Fitness to Dive. International Edition. Hyperbaric Editions CH  

 

2502 Biel, 2001, pp 126. ISBN 3-9522284-1-9. 
 
 

 ءامصلا ددغلاو ضیلأا
 تابلطتم لمحت ىلع درفلا ةردق ىلع اھریثأتل اقًفو يئاذغلا لیثمتلا وأ ةینومرھلا ةفیظولا بارطضإ تلااح مییقت بجی
 ، طغضلا فیفخت ضرمل درفلا ضیرعت ىلإ ةنمسلا يدؤت دق .يضایرلا صوغلل يئیبلا طغضلاو ةلدتعملا نیرمتلا
 .يجاتلا نایرشلا ضرمب ةباصلإل رطخ لماع يھو ةیضایرلا نیرامتلا لُّمحت يلع ةردقلا فعضت نأ نكمیو
 

 دیدشلا رطخلا تلااح
 نیذلا يركسلا ىضرم ىدل مدلا يف ركسلا صقنب طبترملا يعولا ةجرد يف لمتحملا عیرسلا رییغتلا يدؤی نأ نكمی •
 لاإ ، امًومع صوغلا عنمُی ، كلذل .قرغلا ىلإ مدلا ركسل ةضفاخلا ةیومفلا ةیودلأا ضعب وأ نیلوسنلأاب جلاعلا نولوانتی

 .يركسلا ضرم عم يھیفرتلا صوغلل ةماعلا تاداشرلإل اقًفو ھئارجإ دنع
 .نینجلا ةحصب ارًاض نوكی دق نینجلا ىلع طغضلا فیفخت ءانثأ ةنوكتملا ةیدیرولا عیقاقفلا ریثأت نأ تبث دقل :لمحلا •
 يف ھنأ ظحلا( .لمحلا ىلإ نیدھاج نیعسی يتاوللا ءاسنلل وأ لمحلا لحارم نم ةلحرم يأ ءانثأ صوغلاب ىصوی لا كلذل
 .)لمحلا ءاھنلإ ابًبس كلذ ربتعی لا ، صوغلا دعب لمحلا فاشتكا اھیف متی يتلا تلااحلا
 

 ةیبسنلا رطاخملا
 اھصقن وأ تانومرھلا ةدایز •
 ةنادب •
 يولك روصق •
 

 :عجارملا
Damnon F, de Rham M, Baud D. Should a pregnancy test be required before scuba diving? Br J Sports Med. 2016; 50(18): 1159-1160. 

Dear GdeL, Pollock NW, Uguccioni DM, Dovenbarger J, Feinglos MN, Moon RE. Plasma glucose response to recreational diving in 
divers with insulin-requiring diabetes. Undersea Hyperb Med. 2004; 31(3): 291-301. 

Held HE, Pollock NW. The risks of diving while pregnant - reviewing the research. Alert Diver. 2007; Mar/Apr: 48-51. 
Pollock NW, Uguccioni DM, Dear GdeL. Diabetes and recreational diving: guidelines for the future. Diving Hyperb Med 2006;  

36(1): 29-34. 



 
 

 
 

 يبصعلا زاھجلا
 ھقاعلأا ةجردل اقًفو ، ةیفرطلا باصعلأاو يكوشلا عاخنلا بیصت يتلا كلت ةصاخ ، ةیبصعلا ضارملأا مییقت بجی
 ةلاح يف ، لماكلا يفیظولا ءافشلا ةیلامتحا نم للقت دق يكوشلا لبحلل ةیطایتحلاا ةردقلا نم للقت ةلاح يأ .ةیفیظولا

 يشلاتو عیمشت اھیف ثدحی نأ نكمی يتلا تلااحلا يدؤت دق .يرقفلا دومعلا يف طغضلا فیفخت ضرم نم ةبون ثودح
)waxing and waining( نیلیملا جیسن ةلازإ ضرم وأ يفصنلا عادصلا لثم ، ةیبصعلا تاملاعلاو ضارعلأا 
)demylination( ، اقًبسم دوجوملا ضرملاةبونموجھ وأ مقافت نلأ ، صوغلا عنم ىلإ )عادص ، لاثملا لیبس ىلع 
 مییقت بجی .يبصعلا طغضلا فیفخت ءاد نع هزییمت بعصلا نم نوكی دق )aura ھیقابتسإ تاملاعب بوحصملا ةقیقشلا
 عناوملا نم عرصلا صیخشت ربتعی .ةیجنشت ةبونب ةباصلإا لامتحلأ يعولا نادقف ىلإ تدأ يتلا سأرلا ةباصإ خیرات
 .صوغلل ةقلطملا

 

 دیدشلا رطخلا تلااح
 دق  .دیازتملا قرغلا رطخل صاوغلا ضرعی امم ، يعولا نادقفل ریبك لامتحا دجوی و ةیعیبطلا ةلاحلا يلع رثؤی ام لك
 رطخ يف ةفًیعض )perfusion( ةیورتلا نوكت ثیح غامدلا وأ يكوشلا عاخنلا يف للخب نوباصملا نوصاوغلا نوكی
 .طغضلا فیفخت ءادب ةباصلإل دیازتم
 :تلااحلا ضعب
 ةلوفطلا ةلحرم يف تاجنشت عم ىمحلا تابون فلاخب ، يعولا نادقف اھبحاصی تابون نم خیرات وأ عرصلا •
 ةیغامدلا ةیئاعولا ثداوحلا وأ )Transient Ischaemic Attack, TIA( ةرباع ةیرافقإ ةبونب ھباصلإا خیرات •
)CVA( 
 زجع ةبسن دوجو عم )ةیلخادلا نذلأا وأ خملا وأ يزكرملا يبصعلا زاھجلاب طغضلا فیفخت ضرمب ھقباس ھباصإ •
 يقبتم
 ءامغلإا وأ يعولا نادقف نم ةرركتم تابون •
 

 ةیبسنلا رطاخملا
 وأ ةیكرحلا تابارطضلاا لثم ةیبصع رھاظم عم قفارتی وأ ارًركتم وأ اًدیدش ناك اذإ ةصاخ ، دقعم يفصن عادص

 .ةیكاردلإا وأ ةیسحلا
 ةبونلا ریغ تافعاضم عم سأرلا يف ةباصإ خیرات •
 )Herniated Nucleus Pulposus( ةیبللا ةاونلا قتف •
 ةیومدلا ةیعولأا ددمت وأ ةمجمجلا لخاد مرو •
 يفرطلا/يطیحملا يبصعلا للاتعلاا •
 )Multiple Sclerosis( ددعتم بلصت •
 )Trigeminal Neuralgia(  ثلاثلا بصعلا باھتلا •
 غامدلا وأ يكوشلا لبحلا ةباصإ خیرات •
 )Parkinson's Disease( شاعرلا للشلا ضرم •
 

 :عجارملا
Bennett PB, Cronje FJ, Campbell E, Marroni A, Pollock NW. Assessment of Diving Medical Fitness for Scuba Divers and Instructors. Flagstaff, AZ: 

Best Publishing. 2006; 241 pp. 173-188. 
Burkett JG, Nahas-Geiger SJ. Diving Headache. Curr Pain Headache Rep. 2019;23(7):46. 

Massey EW, Moon RE. Neurology and diving. Handb Clin Neurol. 2014;120:959-969. 
Rosinska J, Łukasik M, Kozubski W. Neurological complications of underwater diving. Neurol Neurochir Pol. 2015;49(1):45-51. UK 
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 ماظعلا
 لوخدلا نوكی نأ بجی .يھیفرت صوغ وأ ةیئام ةضایر يلأ ایًساسأ ابًلطم ھتحتو ءاملا قوف كرحتلا يلع ةردقلا دعت
 ىلع وأ صوغ براق يلإ ءاملا نم جورخلاو ءاملا تحت ةكرحلاو ، صوغ براق نم وأ ئطاشلا نم ءاملا ىلإ
 .ةریبك ةبوعص نود انًكمم ارًمأ ئطاشلا
 30 ىلإ اھنزو لصی تادعمب ئطاشلا ىلع وأ براق نتم ىلع ةصاخ ، لقنتلا يلع ةردقلل يبسنلا فعضلا مییقت بجی
 ةفثكم تادعم يلإ جاتحت ھطشنأ ةسرامم وأ درابلا ءاملا يف صوغلا ةلاح يف ریثكب رثكأ وأ(ً لاطر 66 / مجك
 يدؤی دق امم تانیرمتلا ءادأ يلع ةردقلا فاعضلإ ماظعلا ضارمأ ضعب يدؤت دق .)لاثملا لیبس ىلع ،ينقتلا صوغلاك
 .رطاخملا ةدایز ىلإ
 نم ةدح ىلع ةلاح لك ىلع مكحلاب حصنُی ، ةقاعلإا نم ةفلتخم تاجرد ھنع جتنی يذلا رتبلا لثم ، تلااحلا ضعب يف
 .صوغلا بط يف يئاصخأ بیبط لبق
 

 ةیبسنلا رطاخملا
 رتبلا •
 يلع ةردقلاو يسفنتلا زاھجلا ةفیظو ىلع ریثأتلا يدم مییقت اضًیأ بجی :)scoliosis( فنجلا / يرقفلا دومعلا ءاوتلإ •
 نیرامتلا ءادأ
 طغضلا فیفخت تاریثأت ببسب ةلاحلا ءوست نأ لمتحملا نم :)Aseptic Necrosis( مقعملا ماظعلارخن •
 يفورضغ قلازنإ •
 )ةفضرلاو كرولاو فتكلا لثم( رركتملا داتعملا علخلا •
 )degenerative joint disease( ةلكأتملا لصافملا ضارمأ •
 

 تقؤملا رطخلا تلااح
 رھظلا يف ملأ •
 تادعم نزو ةاعارم عم يباجیلإا نزولا لمحت تارابتخاو ةوخرلا ةجسنلأاو ماظعلل ماتلا ءافشلا ىتح روسكلا •
 ضرلأا ىلع ةمدختسملا صوغلا
 ةطبرلأاو تلاضعلا راتوأ تاباصإ •
 لیھأتلا ةداعإ / يعیبطلا جلاعلا ةمظنأ لامكتسا •
 

 :عجارملا
Moeller JL. Contraindications to athletic participation. Physic Sportsmed. 1996; 24(9): 57-75 

 
 

 
 

 ةرجنحلاو نذلأاو فنلأا ضارمأ
 .ةیفنلأا بویجلاو ىطسولا نذلأاو ةیجراخلا ةیعمسلا ةانقلاو طیحملا ءاملا طغض نیب طوبھلاو دوعصلا ءانثأ طغضلا ةلداعم متت نأ بجی
 نوكت دق بقاوع عم دادسنلإا نم يناعت يتلا ةقطنملا يف قزمت تلااحلا أوسأ يفو لقلأا ىلع مللأاب روعشلا ىلإ كلذ يف لشفلا يدؤی
 يمست و ةیلخادلا نذلأاو ىطسولا نذلأا نیب ةنرملا ةینیبلاتاقبطلا .طاغضنلأل ةلباق ریغ يھف يلاتلابو لئاوسلاب ةئیلم ةیلخادلا نذلأا .ةتیمم
 اھنكلو اقًباس تقزمت دق ةیواضیبلا وأ ةریدتسملا ذفاونلا هذھ ةیشغأ نوكت دق .طغضلا تاریغتمل عضخت ةیواضیبلا ةذفانلاو ةریدتسملا ةذفانلا
 Valsalva's( افلاسلاف ةروانم ةیدأت ءانثأ ظوحلم لكشب طغضلا ةدایز عم ىرخأ ةرم ةباصلإل ةضرع حبصت اھنأ لاإ ایلاح ةمئتلم

manouver( لكایھلا لمعت نأ بجی .ءاوھلا قفدت عنمت ةقاعإ يأ نم نییلاخ انوكی نأ بجی  موعلبلاو ةرجنحلا .طغضلا ةلداعمل ةیوقلا 
 بجی .ةیئاوھلا يراجملا يلإ ءاملا لوخد عنمل يعیبط لكشب (epiglottic and laryngeal structures)رامزملا ناسلو ةیرجنحلا
 اوبیصأ نیذلا دارفلأا نوكی دق .صوغلا مظنمل مفلا ةعطقب كاسملإل حشرملل حامسلا ىلع ةرداق يولعلا كفلاو يلفسلا كفلا ةفیظو نوكت نأ
 .ءاوھلاب ةءولمملا فیواجتلا قزمتو )barotrauma( يطغضلا حضرلل ةضرع ھجولا فصتنم يف روسكب

 
 

 دیدشلا رطخلا تلااح



 
 )monomeric( يداحلأا )TM( يلبطلا ءاشغلا •
 نذلأا ةلبطب حوتفم بقث •
 نذلأا ةلبطب ةیوھتلل بیبانأ عضو •
 باكرلا ةمظع لاصئتسلا ةقباس ةیحارج ةیلمع •
 يطسولا نذلأاب تامیظعلا ةلسلس ةحارجل خیرات •
 ةیلخادلا نذلأاب ةحارج ءارجلإ خیرات •
 )barotrauma( يطغضلا  حضرلا نع جتانلا يھجولا بصعلا للش •
 )presbycusis(صوصلا ریغ ةیلخادلا نذلأا ضارمأ •
 ححصملا ریغ يولعلا ءاوھلا ىرجم دادسنا •
 يئزجلا ةرجنحلا لاصئتسا دعب ةلاحلا وأ ةرجنحلا لاصئتسا •
 ةیئاوھلا ةبصقلا بقث •
 )laryngocele( ةححصملا ریغ ةیرجنحلا ةلیقلا •
 )vestibular DCS( ةیلخادلا نذلأاب يزیلھدلا طغضلا فیفخت ضرم خیرات •
 ةیفنلأا بویجلا وأ ةیفنلأا ةدیمحلا مارولاا •
 )Meniere's Disease(رینیم ضرم •
 
 
 ةیبسنلا رطاخملا
 رركتملا ةیجراخلا نذلأا باھتلا •
 ةیجراخلا ةیعمسلا ةانقلا يف ریبك دادسنا •
 )pinna( ناویصلل دیدش دربب ةباصلإا خیرات •
 سویكاتسا ةانق فعض •
 ةیفنلأا بویجلا باھتلا وأ رركتملا ىطسولا نذلأا باھتلا •
 (TM rupture) نذلأا ةلبط بقثب ةباصلأا خیرات •
 ةلبطلا بأر ةحارج خیرات •
 )Mastoidectomy( ءاشخلا لاصئتسا خیرات •
 يبصعلا يسحلا وأ يلیصوتلا عمسلا فعض •
 يطغضلا حضرلاب طبترملا ریغ يھجولا بصعلا للش •
 ةلماكلا نانسلأا میوقت ةزھجأ •
 ھجولا فصتنم رسك خیرات •
 مئتلت مل يتلا مفلا ةحارج عقاوم •
 ةبقرلا وأ / و سأرلل يعاعشلإا جلاعلا خیرات •
 )TMJ( يكفلا يغدصلا لصفملا فعضب ھباصلأا خیرات •
 )ھیلخادلا و يطسولا نذلأا نیب( ةریدتسملا ةذفانلا قزمت خیرات •
 ضارعأب بوحصملا يفنلأا زجاحلا فارحنا •
 )positional vertigo(رركتملا دیمحلا ةیعضولا راود •
 )otosclerosis( نذلأا بلصت •
 
 :عجارملا
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 يسفنتلا زاھجلا ضارمأ
 ثودح ةیناكمإو ةیئاوھلا تلاصیوحلا قزمت عم يوئرلا مخضتلا رطخل صاوغلا ضرعی نیتئرلا نم ءاوھلا قفدت قیعی ضرم وأ ةیلمع يأ

 يوفعلا ردصلا حاورتسا ىلإ يدؤت دق )Interstitial Diseases( ةیللاخلا ضارملأا نم دیدعلا .ةیغامد ةیزاغ تاطلج
)Spontaneous Pneumothorax( لثم:  
 يف هددمت ءانثأ ءاوھلا سابتحا اھعیمج ببست دق تافیوجتلا وأ ةیسیكلا ةئرلا ضارمأو )COPD( نمزملا يوئرلا دادسنلاا ضرمو وبرلا

 .طغضلا لیلقت و دوعصلا ةلاح
 مھیدل ناك اذإ صوغلا مدعب وبرلا ىضرم ردصلا ضارملأ ةیناطیربلا ةیعمجلاو ةیلاعلا طوغضلاو قامعلأا بطل ةیبطلا ةیعمجلا يصوت

 ھیف مكحتملاوبرلاب نوباصملا دارفلأا .ةیسفنلا ةلاحلابرثأتلا وأ ةرارحلا ةجرد ضافخنإ وأ ةضایرلا ةسرامم نع جتان )wheezing(ریفص
 نیباصملا نم دیدعلا يناعی .صوغلا مھنكمی يبلس نیرمت رابتخا مھیدل ناك اذإ ةیعیبط ةیوئر فئاظو تارابتخا مھیدلو دیج لكشب ایئاود
 دعب وأ ةحارلا ءانثأ سفنتلا سایق يف ةفیفط تاھوشت رھظت دق ، كلذ عمو .ةیندب ةقایلب نوعتمتیو اًدیج ھیف مكحتلا متی ضرم نم وبرلاب
 لثم مھیدل سیل نیذلا كئلولأ ةبسنلاب .صوغلل نیقئلا ریغ ھب ؤبنتلا نكمی لا يذلا وأ داحلا روھدتلا نم خیرات مھیدل نیذلا كئلوأ .نیرمتلا
 ، درابلا ءاوھلا سفنت وأ نیرمتلا دعب ررضتی لاأو ایًندب اقًئلا نوكی نأ بجی حشرملا نأ وھ يسیئرلا رابتعلاا نإف ، يضرملا خیراتلا اذھ
 .ضفخنملا طیحملا طغضلا يلإ يلاع طغض نم طغضلا ریغتی ثیح صوغلا ةناوطسأ لخاد نم زاغلا ددمتل ةیعیبطلا ةلاحلا يھو
 وأ نیماتسھلا مادختساب ، لاثملا لیبس ىلع( قاشنتسلاا يدحت تارابتخا .نیرمتلا / ةیندبلا ةقایللا رابتخا يھ ةقایللا مییقتل ةقیرط لضفأ
 حامسلا مت اذإ .صوغلا ةضایر ھسرامم قایس يف اھریسفت متیل فٍاك لكشب ةیرایعم تسیل )نیلوكاثیم وأ رتوتلا طرفم يحلم لولحم
 اذإ صوغلا مدعو مھب ةصاخلا ةداتعملا قاشنتسلاا ةزھجأ ذخأ ىلإ ةجاحب مھنإف ، صوغلاب سفنتلا يف لكاشم نم نوناعی نیذلا صاخشلأل
 مدع طرشب نكلو ، عقوتملا نم لقأ ىلإ ضفخنت دق FEV1 / FVC ةبسن نأ ظحلا .ضرملا مقافتب يحوت ضارعأ نم نوناعی اوناك
 سیل ھتاذ دح يف لاًیلق قوعملا سفنتلا سایق عبتت نإف ، نیرمتلا/ ةیندبلا ةقایللا رابتخا يف اًدیج صخشلا ءادأو نیرمتلا دعب روھدت ثودح
 .صوغلا عناوم نم
 
 ردصلا حاورتسا جتنی نأ نكمیو رصاحملا زاغلا ددمتی ، صاوغلا دعصی امدنع .ایًثراك نوكی دق صوغلا ءانثأ ثدحی يذلا ردصلا حاورتسا
 يسفنتلا زاھجلا ضارمأ نإف ،)pulmonary barotrauma( يوئرلا يطغضلا حضرلاب ةباصلإا رطاخم ىلإ ةفاضلإاب .طغاضلا
 اوناع نیذلا دارفلأا .نیرمتلا ءادأ فعضت دق ةیلضعلا ةیبصعلا ضرملاا وأ ردصلا رادج وأ ةئرلا يف ةیلكیھلا تابارطضلاا نع ةجتانلا
 عنمل ةممصم ھحارج ءارجإ دعب ىتح ، صوغلا بنجت مھیلع بجیو ، ةباصلأا راركت رطخل نوضرعم يوفعلا ردصلا حاورتسا نم
 لاثملا لیبس ىلع( نماكلا ةئرلا للخ ححصت لا امإ ةیحارجلا تاءارجلإا .)pleurodesis بنجلاب يروللبلا ءاشغلا قاصتلإ لثم( راركتلا
 فشكی دق .)تاسیكتلا وأ تاعاقفلا لاصئتسا ، لاثملا لیبس ىلع( لماكلاب ھححصت لا دق وأ )يممقلا بنجلا لاصئتسا ، بنجلا قصل ،
 تافلاتخإ مھیدل سیل نیذلا صاخشلأا .ارًطخ لثمت تاعاقف وأ تاسیكت نع نیتئرلل )HRCT( ةقدلا يلاع  بسوحملا يعطقملا ریوصتلا

 ، كلذ عمو .صوغلاب مھل حامسلا متی دق )VATS كلذ يف امب( يئانثلا يحارجلا بنجلا قاصتلإ مھیدلو HRCT يف ةیعیبطلا هروصلا نع
 ثداح نع جتانلا ردصلا حاورتسا .صوغلل ةقلطملا عناوملا نم يوفعلا ردصلا حاورتسا نم خیرات دوجو نوكیس ، تلااحلا مظعم يف
 .ریبك لكشب ةضفخنم قحلالا يئاقلتلا ردصلا حاورتسا ثودح ةیلامتحا نأ ثیح ةلكشم سیل

 
 ددھی دق امم ، لاعسلا يلع هردقلا فاعضإ ىلإ ةیلضعلا ةیبصعلا تابارطضلاا وأ نطبلا رادج وأ ردصلل ةیلكیھلا تابارطضلاا يدؤت دق
 ةدایز ببسب )اًدیقم ازًجع ببسی امم( صوغلا ءانثا اھریثأت دیزی سفنتلا ةءافك يلع ابلس ةرثؤملا ضارملأا .ءاملا قاشنتسا مت اذإ ةایحلا
 رابتخا نوكی دق  .)سفنتلا   يرجم يف ءاوھلا ةمواقم ةدایز ىلإ يدؤی امم( قمعلا/طیحملا طغضلا ةدایز عم دیزت يتلاو ، زاغلا ةفاثك
 .مییقتلا يف اًدیفم يدیلقتلا نیرمتلا
 
 اذھ قاطن جراخ COVID-19 لا .صوغلل ةیندبلا ةقایللا مییقتب ةقلعتملا تادیقعتلا نم  ةقبط ةفاضا يف COVID-19 روھظ ببست
 .ةباصلإا دعب صوغلا ةسراممل هدوعلا وا ةقایللاب قلعتت ةددحم ةینمز لوادج وأ تارابتخإ لمعل ھیجوتلا وأ فصول دنتسملا
 تقولاو ، ضرملا ةرودب قلعتی لماشو سوردم خیرات ذخأو ، COVID-19 سوریفب رثأتت نا لمتحملا مسجلا ةمظنأب يعولا وھ مھملا
 .صحفلا تقو يف ةیلقعلاو ةیندبلا ةحصلا ةلاحو ، ىودعلا عوقو ذنم يضقنملا
 معد وأ/و لاثملا لیبس ىلع( ةزكرملا ةیانعلا ىلإ ةجاحلاو ىودعلا ءانثأ ضارعلأا ةدش اھتاعارم بجی يتلا ةمھملا ةیریرسلا لماوعلا لمشت
 ءوجللا ةلاح يفو ، لمتحملا يبلقلا طروتلاو ةیوئرلا ةباصلإا ىدمب ضرملا ةدش طبترت نأ لمتحملا نم .)يعانصلا سفنتلا زاھجب سفنتلا
 .ةمدصلل قحلالا داھجلإا ىتحو تلاضعلا رومضو دیدشلا ةماعلا ةلاحلا روھدت عم كلذ قفارتی دقف ، سفنتلل يرجنح بوبنأ لامعتسإ يلإ

 اذھ رشن تقو يف .يوئر مییقت درجم نم رثكأ COVID-19 دیفوكلاب ةباصإ خیرات ھیدل يذلا صاوغلا مییقت بلطتی دق ، وحنلا اذھ ىلع



 
 نكمی يتلاو ةباصلإا دعب ةھاقنلا ةدم لاو ، ةددحم تارابتخلا ھحضاولا تابلطتملا معدل ةیفاك تانایب يبطلا عمتجملا ىدل نكی مل ، روشنملا
 .صوغلا ىلإ ةدوعلل نینمآ اھدعب دارفلأا رابتعا
 ؛ ارًیثك ھثیدحت متیو روطتی لاجم اذھ .صوغلا لبق COVID-19 ىضرم ةلاح يف قیقحتلا نأشب ةیلاح تاداشرإ ةیلاتلا تادنتسملا رفوت
 .ایاضقلا هذھب ةقلعتملا تارابتعلااو ةیلاحلا تامولعملا نم دیزمل رداصملا هذھ ىلع علاطلاا ىجری
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For those looking for aseptic practices, the following resources may be useful:  

Divers Altert Network Europe 

Divers Alert Network Americas 

 

 

 
 
 
 
 
 

 دیدشلا رطخلا تلااح
 )تاظحلاملا رظنا( يوفعلا /يئاقلتلا ردصلا حاورتسا خیرات •
 يسفنتلا زاھجلا ضارمأ ببسب ھقایللا و ءادلأا فعض •
 صوغلا ءانثأ درابلا زاغلا سفنتل ةجیتن يسفنتلا زاھجلا ةردق فعض •
 يوئرلا نایرشلا طغض عافترا •
  

 ةیبسنلا رطاخملا
 Exercise-Induced( ةیضایرلا نیرامتلا نع مجانلا يبصقلا جنشتلاو )RAD( يلعافتلا ءاوھلا ىرجم ضرمو وبرلا •

Bronchspasm( )EIB( نمزملا يوئرلا دادسنلاا ضرم وأ )COPD( )تاظحلاملا رظنا( 
 ةئرلا جیسنب ةفوجم وأ ةیسیك وأ ةعاقف دوجو •
 :ـل يوناثلا ردصلا حاورتسا •
 ردصلا ةحارج -
 )تاظحلاملا رظنا( )(trauma or pleural penetration ثداح ةجیتن يبنجلا قارتخلاا وأ ةمدصلا -
 يوئرلا ددمتلا ةجیتن ةقباس ةباصإ -
 ةنادب •
 )restrictive disease( دیقم ضرم وأ )IPE( ةیرمغلا ةیوئرلا ةمیذولاا نم خیرات •
 دوھجملا نم دحی نأ لمتحیو ردصلا حاورتسا رطخ نم دیزی دق :يللاخلا ةئرلا ضرم •
 )Sleep Apnea( مونلا ءانثأ سفنتلا فقوت •
 

 :عجارملا
Godden D, Currie G, Denison D, Farrell P, Ross J, Stephenson R, Watt S, Wilmshurst P. British Thoracic Society guidelines on 

respiratory aspects of fitness for diving. Thorax. 2003;58:3-13. 

 

DIVERS ALERT NETWORK (DAN) 

 
 ةیمیظنت ةلاكو تسیل DAN .صوغلا روھمج حلاصل ةیبطلا ةروشملاو تامولعملا ، ةیحبر ریغ ةمظنم يھو ، )DAN( نیصاوغلا ھیبنت ةكبش رفوت
 تامدخ مدقمو بیبطلاو درفلا قتاع ىلع ماع لكشب ھمدع نم صوغلا رارق ذاختا ةیلوؤسم عقت .ابوكسلا صوغل تاداشرإ وأ ةیدام رییاعم عضت لاو
 .صوغلل ةحاتملا ةیبطلا تامولعملا ثدحأ ىلإ رارقلا اذھ دنتسی نأ بجی ، كلذ عمو .صوغلا



 
 دق ، كلذ يف تبغر اذإ .رارقلا عنص ةیلمع يف ةدعاسملل اھمادختسا نكمی يتلا تامولعملاو ةیلاحلا ةیبطلا تافلؤملا ریفوت ىلع ةرًداق DAN نوكت دق
 اذإ ام ررقت لاو DAN عیطتست لا ، كلذ عمو .ءاضعلأا فئاظو ملعو صوغلا بطب ةیارد مھیدل نیذلا نییلحملا ءابطلأا ىلإ تلااحإ اضًیأ DAN مدقت
 .هاندأ ةجردملا DAN بتاكم دحأب لاصتلاا يف ددرتت لا ، تامولعملا نم دیزمل .صوغلا ةضایر يف ةكراشملا مدع وأ ةكراشملا درفلل نكمی ناك

DAN (US) 
Physicians and other medical professionals associated with DAN are available for consultation by phone, during normal 

business hours Monday through Friday, 8:30 AM to 5:00 PM Eastern Time US.  
+1-919-684-2948 ext. 6222 

www.DAN.org 
DAN Europe (Italy) 
+39-085-8930333 

www.DANEurope.org 
DAN World (Australia) 

+61-3-9886-9166 
www.DANAP.org 

DAN Southern Africa (South Africa) 
+27-11-266-4900 

www.DANSA.org 
DAN Japan (Yokohama) 

+045-228-3066 Medical Information Line service is provided in Japanese only. 
www.danjapan.gr.jp 

 
 تاسرامملا لضفأ لیثمت يف رمتست اھنأ نم دكأتلل يرود لكشب اھتعجارمب DMSC موقت .)DMSC( ةیبطلا صاوغلا صحف ةنجل لبق نم تاداشرلإا هذھ عضو مت
 .ةیلاعلا طوغضلا و قامعلأا  بط يف ةیلاحلا
 

   

يزیلجنلأا صنلل ةمجرت وھ صنلا اذھ .صوغلاب ةصاخ ةیبط تاداشرإ نونعملا ةیزیلجنلأا ةغللاب بوتكملا صنلاب دتعی تاضقانت يا دوجو ةلاح يف   

.رقص دمحأ .د ورھاط لداع .د ةطساوب ةمجرتلا هذھ تمت  
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